SOLE LITU

Przypadek 1

Mezczyzna w wieku 29 lat, mierzacy 176 cm wzrostu i wazacy 72 kg, ma by¢ leczony weglanem litu z
powodu zaburzen afektywnych dwubiegunowych. Stezenie kreatyniny w surowicy pacjenta wynosi
1,25 mg/dL.

Zarekomenduj dobowg dawke weglanu litu dla tego pacjenta tak, aby uzyskaé srednie stezenie litu w
surowicy w stanie stacjonarnym na poziomie 0,8 mM.

Odp. Dobowa dawka weglanu litu powinna wynosi¢ 1000 mg (obliczona dawka to 946 mg).

Przypadek 2

Mezczyzna w wieku 29 lat, mierzagcy 176 cm wzrostu i wazacy 72 kg, ma by¢ leczony weglanem litu z
powodu zaburzen afektywnych dwubiegunowych. Stezenie kreatyniny w surowicy pacjenta wynosi
2,5 mg/dL, co wskazuje na uposledzong funkcje nerek.

Zarekomenduj dobowg dawke weglanu litu dla tego pacjenta tak, aby uzyskac srednie stezenie litu w
surowicy w stanie stacjonarnym na poziomie 0,8 mM.

Odp. Dobowa dawka weglanu litu powinna wynosi¢ 500 mg (obliczona dawka to 476 mg).

Przypadek 3

Kobieta w wieku 24 lat, mierzagca 168 cm wzrostu i wazgca 63 kg, ma byc¢ leczona weglanem litu z
powodu zaburzen afektywnych dwubiegunowych. Stezenie kreatyniny w surowicy pacjentki wynosi
0,95 mg/dL. Pacjentka jest obecnie w ostrej fazie maniakalne;j.

Zarekomenduj dobowg dawke weglanu litu dla tego pacjenta tak, aby uzyskac $rednie stezenie litu w
surowicy w stanie stacjonarnym na poziomie 1,0 mM.

Odp. Dobowa dawka weglanu litu powinna wynosi¢ 2000 mg (obliczona dawka to 1813 mg).

TEOFILINA

Przypadek 1a

46-letni mezczyzna (63 kg i 176 cm) od kilku lat choruje na POChP. Ze wzgledu na zmniejszong
tolerancje wysitku i postepujgce skréocenie oddechu, do jego terapii (glikokortykosteroidy
i B2-mimetyki - preparaty wziewne) zostaje dodana teofilina. Pacjent przyznat sie, ze pali ok.
5 — 10 papieroséw dziennie.

Jaki schemat dawkowania zaproponujesz, aby osiggna¢ srednie stezenie w stanie stacjonarnym na
poziomie 12 mg/L? Zakres terapeutyczny dla teofiliny w leczeniu POChP wynosi 10 — 15 mg/L.
Zaproponuj terapie z wykorzystaniem preparatu teofiliny o przedtuzonym uwalnianiu.

Odp. Proponowany schemat dawkowania to 600 mg (2 tabl. 300 mg) dwa razy na dobe (obliczona
dawka to 640 mg/12h).



Przypadek 1b

46-letni mezczyzna (63 kg i 176 cm) od kilku lat choruje na POChP. Ze wzgledu na zmniejszong
tolerancje wysitku i postepujgce skrécenie oddechu, do jego terapii (glikokortykosteroidy i B2-
mimetyki - preparaty wziewne) zostaje dodana teofilina. Pacjent nie pali wyrobéw tytoniowych.

Jaki schemat dawkowania zaproponujesz, aby osiggna¢ srednie stezenie w stanie stacjonarnym na
poziomie 12 mg/L? Zakres terapeutyczny dla teofiliny w leczeniu POChP wynosi 10 — 15 mg/L.
Zaproponuj terapie z wykorzystaniem preparatu teofiliny o przedtuzonym uwalnianiu.

Odp. Proponowany schemat dawkowania to 400 mg (2 tabl. 200 mg) lub 450 mg (1,5 tabl. 300 mg)
dwa razy na dobe (obliczona dawka to 427 mg/12h).

Przypadek 1c

46-letni mezczyzna (63 kg i 176 cm) od kilku lat choruje na POChP. Ze wzgledu na zmniejszong
tolerancje wysitku i postepujgce skrécenie oddechu, do jego terapii (glikokortykosteroidy i B2-
mimetyki - preparaty wziewne) zostaje dodana teofilina. Pacjent przyznat sie, ze pali ok. 2 paczki
papieroséw dziennie.

Jaki schemat dawkowania zaproponujesz, aby osiggna¢ srednie stezenie w stanie stacjonarnym na
poziomie 12 mg/L? Zakres terapeutyczny dla teofiliny w leczeniu POChP wynosi 10 — 15 mg/L.
Zaproponuj terapie z wykorzystaniem preparatu teofiliny o przedtuzonym uwalnianiu.

Odp. Proponowany schemat dawkowania to 900 mg (3 tabl. 300 mg) dwa razy na dobe (obliczona
dawka to 854 mg/12h).

Przypadek 2a

50-letni mezczyzna (80 kg, 177 cm) zostat przyjety na szpitalny oddziat ratunkowy z rozpoznaniem
ostrego ataku astmy nieodpowiadajacego na podanie epinefryny. Konieczne jest podanie teofiliny w
postaci iniekcji dozylnej (bolus).

Oblicz dawke inicjujacg teofiliny, ktéra pozwoli na osiggniecie stezenia leku w osoczu na poziomie 10
mg/L.

Odp. Dawka inicjujgca teofiliny powinna wynosi¢ 400 mg.

Przypadek 2b

Pacjent opisany w Przypadku 2a otrzymat dozylng dawke inicjujaca teofiliny réwng 400 mg. Pozwolita
ona na uzyskanie stezenia teofiliny w osoczu na poziomie 9,8 mg/L.

Jaka powinna by¢ szybkosé wlewu dozylnego teofiliny, ktéra pozwoli na utrzymanie stezenia leku w
osoczu na poziomie 10 mg/L?

Odp. Szybkos¢ wlewu dozylnego powinna wynosi¢ 32 mg/h.

Przypadek 3

55-letni mezczyzna (95 kg i 173 cm) od kilku lat choruje na POChP i jest leczony teofiling. Ponadto
pacjent cierpi na zastoinowg niewydolnosc¢ serca. Pacjent nie pali wyrobdw tytoniowych.

Na podstawie danych populacyjnych oszacuj biologiczny okres péttrwania teofiliny u tego pacjenta.

Odp. Biologiczny okres péttrwania u opisanego pacjenta bedzie wynosi¢ ok. 17,3 h.



