Katedra Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki

Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego

Warunki bezpiecznej pracy w trakcie ¢wiczen laboratoryjnych (kontaktowych)

1. Warunki pracy w zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym zwigzanym z wirusem
SARS-CoV-2 reguluje aktualne Zarzadzenie Rektora Uniwersytetu Medycznego
(nr 104/20).

2. Do ¢wiczen moga przystapi¢ studenci, ktorzy odbyli i zaliczyli kurs on-line UMP-
COVID 19, dostepny na platformie OLAT, oraz szkolenie BHP w Katedrze i zostali
poinformowani przez prowadzacego zajgcia o wystepujacych zagrozeniach.
Poinstruowany student potwierdza ten fakt podpisem zlozonym na pierwszych

zajeciach.
Warunki przystapienia do zaje¢

1. W zajeciach bezposrednich (kontaktowych) moga uczestniczy¢ osoby, u ktérych
w oKresie ostatnich 14 dni poprzedzajacych zajgcia nie stwierdzono zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 oraz osoby, u ktorych nie wystepuja cechy zakazenia drog
oddechowych, goraczka, utrata powonienia i1 smaku.

2. W przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw wsrdd studentow, sugerujacych
mozliwos$¢ zakazenia wirusem SARS-CoV-2, wprowadza si¢ obowigzek pozostania
wdomu i Kkontaktu =z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie
Z ogblnodostgpnymi wytycznymi NFZ w celu weryfikacji stanu zdrowia 1 podjecia
dalszych krokow.

3. Student w przypadku braku mozliwosci kontaktu z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej w zwigzku z wystgpieniem objawdw wskazujacych na mozliwos¢ zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 kontaktuje si¢ z uczelnianym punktem Drive Thru (nr tel.
61845 27 50), zgodnie =z wytycznymi zamieszczonymi na  stronie:

http://uczelnia.ump.edu.pl/covid



http://uczelnia.ump.edu.pl/covid

Przygotowanie do uczestnictwa w zajeciach

1.

Na terenie Katedry i Zaktadu Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki w trakcie realizacji
zaje¢ obowigzuje bezwzgledny obowigzek noszenia maseczek zakrywajacych usta i
nos. Dopuszcza si¢ maske bawelniang wielorazowego uzytku lub maske jednorazowa.

Czekajac na wejscie do pomieszczen dydaktycznych uczestnicy zaje¢ powinni
zachowac¢ miedzy sobg odstep minimum 2 metry.

Przed rozpoczgciem zaje¢ prowadzacy sporzadzaja liste obecnosci wszystkich oséb
uczestniczacych w zajeciach, dezynfekujg rece uczestnikom zaje¢ oraz wykonuja
pomiar temperatury ciata w sposob bezkontaktowy. Wynik pomiaru powyzej 37,5°C
uniemozliwia uczestnictwo w zaj¢ciach w danym dniu.

Na zajecia nie powinno si¢ przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym telefonow komoérkowych.
Studenci pozostawiaja odziez wierzchnig oraz prywatne przedmioty w szafkach
indywidualnych znajdujacych si¢ w holu Collegium Anatomicum. W przypadku braku
dostgpnosci do szafek, odziez wierzchnig student zabiera do Katedry i zostawia
W miejscu wskazanym przez prowadzacego zajecia.

Kazda osoba korzysta z wlasnych, o ile to mozliwe, przyborow/przedmiotéw

niezbednych do sprawnej i skutecznej realizacji zajec.

Wykonywanie ¢wiczen:

1.

N o g &

Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z opisem zawartym w skrypcie i pod opieka
asystenta.

Aparature pomiarowg i urzadzenia elektryczne mozna wiaczy¢ po sprawdzeniu jej przez
asystenta.

Odmierzanie objetosci  pltyndw dopuszczalne jest tylko za pomocg pipet
automatycznych, zwyktych z pompka lub cylindrow miarowych.

W trakcie ¢wiczen obowigzuje strdj ochronny — dtugi fartuch laboratoryjny.

Podczas wykonywania ¢wiczen nie wolno spozywac positkow.

Na terenie Katedry obowigzuje zakaz palenia tytoniu.

Po wykonaniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowac stanowisko pracy, umy¢ sprzet szklany
1 wstawi¢ do suszarki.

Student, ktory wskutek nieostroznej pracy zniszczy sprzg¢t szklany wzglednie inne
urzadzenia jest zobowigzany do naprawy szkody.

Wszelkie usterki i nieprzewidziane sytuacje w trakcie zaje¢ nalezy zglaszaé

niezwlocznie prowadzacemu te zaje¢cia asystentowi.



